
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности 

 спортивной направленности - кружок «Здоровячок» 

Рабочая программа «Здоровячок» (далее – Программа) является программой 

внеурочной деятельности по физической культуре для обучающихся 1-4-х классов 

общеобразовательной школы и основана на командных спортивно-игровых видах спорта – 

баскетбол, волейбол, футбол.Реализация курса программы внеурочной деятельности, в 

период дистанционного обучения, осуществляется в каникулярный период на 

добровольной основе. 

Нормативную основу Программы составили следующие документы с 

последующими изменениями: 

 письмо Министерства просвещения Российской Федерации "О реализации курсов 

внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации..." от 07.05.2020 

№ВБ-976/04.  

 рекомендации Департамента общего образования Минобрнауки РФ по 

использованию примерной основной образовательной программы начального общего 

образования (№03-48 от 16.08.2010) в части планируемых результатов освоения учебного 

предмета «Физическая культура» для обучающихся, не имеющих противопоказаний для 

занятий физической культурой или существенных ограничений по нагрузке (раздел 2, 

п.2.10) – обучающиеся на ступени начального образования освоят навыки организации и 

проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия игр в футбол, 

волейбол и баскетбол; в процессе игровой и соревновательной деятельности будут 

использовать навыки коллективного общения и взаимодействия; 

 положения Федерального Закона «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» об обеспечении права каждого на свободный доступ к физической культуре и 

спорту как к необходимым условиям развития физических, интеллектуальных и 

нравственных способностей личности (ст.3, п.1), о проведении дополнительных 

(факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах 

дополнительных образовательных программ (ст.28, п.1); о необходимости создания 

условий для вовлечения обучающихся в занятия физической культурой и спортом (ст.28, 

п.3); 

 целевые установки «Стратегии развития физической культуры и спорта в 

Российской Федерации на период до 2020 года» на увеличение доли обучающихся, 

систематически занимающихся физической культурой и спортом до 80% (раздел IV, п.2), 

на модернизацию физического воспитания и развитие спорта в образовательных 

учреждениях (раздел VII, п.2), на существенное увеличение объема спортивной работы в 



общеобразовательных организациях во внеурочное время путем реализации 

дополнительных образовательных программ спортивно-оздоровительных групп (раздел 

VII, п.2).  

Новизна Программы заключается в том, что при ее разработке учитывалось: 

 содержание раздела «Спортивные игры» учебной программы по предмету 

«Физическая культура» на ступени начального общего образования как условие единства 

учебной и внеурочной деятельности; 

 положение программы формирования универсальных учебных действий у 

обучающихся на ступени начального общего образования посредством их связи с 

содержанием учебного предмета «Физическая культура».  

Актуальность Программы обусловлена социальным заказом общества на создание 

в системе образования условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся, 

формирования основ здорового образа жизни, ценностного отношения к физической 

культуре и спорту, потребности в систематических занятиях физическими упражнениями.      

Цель Программы - повышение результативности физического воспитания младших 

школьников посредством изучения технико-тактических основ спортивных игр 

(баскетбол, волейбол, футбол) и вовлечения в соревновательную деятельность. 

Задачи Программы: 

 приобщать детей к здоровому образу жизни, формировать интерес и 

положительное отношение к физкультурно-спортивной деятельности; 

 содействовать повышению уровня физического развития и физической 

подготовленности занимающихся в соответствии с возрастными нормами и требованиями 

ООП НОО к результатам освоения учебного предмета «Физическая культура»; 

 формировать доступные навыки технико-тактических действий изучаемых 

спортивных игр и способы их применения в условиях соревнований; 

 повышать активность в физкультурно-спортивной деятельности и приобщать 

занимающихся к спортивным традициям школы, города, страны. 

Учебный план Программы. 

Программа реализуется в течение 4-х лет. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 45 

минут, что составляет 34 в год и 136 часов за весь период обучения (без учета времени на 

соревнования и массовые мероприятия). Учебные часы на каждый вид изучаемых 

спортивных игр распределяются приблизительно в равных объемах. При этом допускается 

вариативность содержания и объема учебного времени на изучение отдельной спортивной 

игры в зависимости от спортивных традиций школы, физкультурно-спортивных 

интересов и предпочтений обучающихся и возможностей материально-технической базы 



школы. В условиях дистанционного обучения содержание и объём учебного времени 

корректируется. 

 


