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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       В соответствии с требованиями обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего 

образования (далее - ФГОС НОО), достижение планируемых 

образовательных результатов осуществляется через урочную и внеурочную 

деятельность. Внеурочная деятельность является обязательной частью 

образовательной деятельности МБОУ "Белоусовская основная 

общеобразовательная школа" (далее- общеобразовательной 

организации). 

     План внеурочной деятельности (далее – план ВД) образовательной 

организации является неотъемлемой частью организационного раздела 

основной 

образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности 

являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы.   

    Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется 

образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов. 

    Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

     Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. 

      В соответствии с требованиями ФГОС НОО образовательная организация 

обеспечивает реализацию курсов внеурочной деятельности в каждом классе в 



объёме до 1320 часов на уровне начального общего образования. 

     В соответствии с Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" п.3.4.16 (далее - СанПиН) максимально допустимый 

недельный объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 

часов. В МБОУ «Белоусовская ООШ» недельный объем внеурочной 

деятельности составляет 5 часов. СанПиН фиксирует, что часы, отведенные 

на внеурочную деятельность, должны быть организованы в формах, 

отличных от урочных, предусматривающих проведение общественно-

полезных практик, исследовательской деятельности, образовательных 

проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещения музеев, театров и 

иные формы. Планирование внеурочной деятельности возможно в 

каникулярный период, в этом случае реализуемые в каникулярный период 

курсы внеурочной деятельности не могут превышать ½ от годового объема 

часов внеурочной деятельности (п.29 ФОП). 

       При планировании внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, организации культуры, физкультурно-спортивные, детские 

общественные объединения и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами (письмо Минпросвещения России от 5 июля 2022 

г. N ТВ-1290/03). Формы внеурочной деятельности  предусматривают 

активность и самостоятельность обучающихся, сочетание индивидуальной и 

групповой работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые 

игры и пр. 

     В соответствии с ФОП НОО в плане ВД выделяется инвариантная часть, 

адресованная всем обучающимся, и вариативная часть, включающая курсы, 

которые выбирают субъекты образовательных отношений (родители, 

обучающиеся). Инвариантная часть плана включает курсы внеурочной 

деятельности, одобренные решением федерального УМО по общему 

образованию: 

- курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» в 1-4 классах (по 1 ч. 

в неделю по понедельникам в каждом классе). 



    В инвариантную часть плана внеурочной деятельность так же 

включаются курсы внеурочные деятельности, отражающие 

региональные особенности: 

- курс по патриотическому воспитанию «Герои Вологодчины» в объеме 0,5 

часа в неделю для 2-4 классов (17 часов за учебный год) (поручение 

Губернатора области О.А. Кувшинникова от 25.03.2022 № ПГ.01-235/22) 

- курс внеурочной деятельности «Истоки» в общеобразовательных 

организациях Вологодской области в объеме 0,5 - 1 час в неделю с 1 по 4 

класс (поручение Губернатора области О.А. Кувшинникова от 01.06.2022 г.).  

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 0 0.5 0.5 

Герои Вологодчины 0 0.5 0.5 0.5 

Истоки  0.5 0.5 0.5 0.5 

Орлята России 0 0.5 0.5 0.5 

В мире профессий 0.5 0.5 0 0 

Здоровячок 1 1 1 1 

До-Ми-Соль-Ка 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 

 


